42NS S0 43NIDIS
INWsUagal

YORQSIIN SlaypueT| wi

UaSUMUBIBIYING 1Ny ZUBINGUIBY DS 43P
SunjpueyagasiosydeN ajue|nquy

cﬂm;umz E< smz

JZuai TI2uNg " BYoley [211]

A0 9'S "ePRYINTIDOIS! 57§ J¥IR[THI0IS! 7S INTNIEPURSEANY YIS L5 'AD0 TS
135002 | A2 BUISIBIY PUR UALDUNY 353Z0IPZIT JIP PUPQIASEILR) JUSIFYSGI0A JaLINTI pun uaSunsapuy [ 41ag f 062Y [ ozoz Judy

UBPUIAWAY UASS3P pun
YIEQSDIW SI2IYPUBT WOA LIBPIDISE

INWEEIAMSES I8

01 Z000 0588 0050 2002 £/3Q *Nv8l
UBLISIIM|BIZOS ANy Yueg

:0juonuapuads

japuads au1d Y2Inp HaqLy 319suUN 31S UIZINISIAIUN

09-9082/520go 131un
S||ejuaga axIq Yunysny pun SUnIequiaIdnuliula)

1BqYIIUIR 315 1T WiBs]
-yaepoy wnijuazsSuniesag Wi pun usayuiyzjoy
u) 2])2ISUIYNY JAIDSUN UI INE PUIS I

P Y2eqSal-SBIIRI MMM

3P UBYIUSNWSBILEIG(W-ZUR|NGLIEYIEY
#6-90 gz (52 0g 0) xe4

09-90 gz (52 08 0) |8}

:13Jun Pumysny pun SUNIRqUIISAUILIL

yoeqsaiy iieg

00T ‘TT "J}§-1e)|BM-UuLByof-pun-zuely
uaSumjuen| alyIns Iny zuejnqueydey
Yoeqsaly wWniuaz-seue)

Sun 315 U3YI1313 0§

‘ualguasue
31G UOISSJU0Y JaUI|aM ‘UII|QayIaun 1S S =

‘UIBqQUIRIAA UILIAISYIRIASY
U3UID Y31)Y1IYIS 13PO USNIUE SUN ‘UDWLIOY
12010A SLN 193G Y21]uQssad UBLLDY AIS

“Wpiydadiomyds
1ap uaganaun tapanSiwuaddnig 31p yony «

*J}9puBY3q Y21 NessaA Buls
plim uaSes aIg sem ‘sal|y IudIdasiemyag lap
uagalalun zuzjnqueyded Jap 1allagieliy 21q

*3])31558uUn|pueyag sjuueiaue
ulaSeHUa]50Y USP LOA SUID }SI Zug|nquieyde] aiq «

ISYLIOMSUISSIA

"usuoieyyleny

apuaipaldsiua 1aqn uasnytaa pun aidesaylyong
13p ui uaSuniyey3 33uyelSue| uagqey uapusliaqie
-UW 435U "13GEP 1S UIZIMSIAUN JIM BBV
WwaJyj Ul UA1SIRIISSEUN|PUBH UBUBUUOMBE Nau
Jap Sunziaswn 1ap 159 |21dsiag wnz "uasuniapioy
-SNeJaj 3811[B4]21A 10A DIS 1]131S PlajW S3IUYOMma3
41 Ul Sunjydiiu3 U3LBLUOIIR)S JBPO UBYISILISaSe)
JAUIR UALWYRY USIZINYISIG WIP SNE Y3 INny 31]

ep 31S 1Ny pUIS JIM




LebensMut. Starker als Sucht

Der Therapieverbund Sucht biindelt die Therapie-
angebote des Caritasverbands der Erzditzese
Miinchen und Freising e.V.

Unter der gemeinsamen Aussage ,,LebensMut.
Stdrker als Sucht” woilen wir moglichst viele be-
troffene Menschen dazu ermutigen, ihr bisheriges
Leben zu &ndern.

Fiir Menschen, die den Mui haben, den ersten
Schritt zu tun, bieten wir weiterfilhrende Informa-
tionen und persénliche Beratungen zu den ver-
schiedenen Suchtformen sowie Therapiemdglich-
keiten an.

. Wir ergdinzen uns, deshalb passen wir
50 gut zusammen.*

In Fachambulanzen und Beratungsstellen stehen
wir Ihnen bei den vielfaltigen Problemen, die
Alkohol, Drogen, Medikamente, Nikotin, Spiel-
oder Mediensucht oder Essstérungen nach sich
ziehen, mit Rat und Tat zur Seite.

www.staerker-als-sucht.de

2>

Ambulante Nachsorge

Die ambulante Nachsorgebehandlung schlief3t sich
an eine stationdre oder teilstationdre Behandiung
an und dient der Festigung lhres Therapieerfolges.

Wir unterstiitzen Sie bei:

* der Aufrechterhaltung Ihrer Abstinenz
* lhrer personlichen Riickfallprophylaxe
* der Einiibung der Abstinenz im Alltag

* dem Aufbau einer gesunden Tagesstruktur und
Freizeitgestaltung

* Jhrer beruflichen und sozialen Integration
* Krisensituationen

* der Kldrung von familiaren und partnerschaftli-
chen Beziehungen

= der Anbindung an eine Selhsthilfegruppe

*= Jhren persdnlichen, abstinenten Lebenszielen!

Im Mittelpunkt der Nachsorge steht in der Regel
die wichentliche Gesprachsgruppe, welche durch
Einzel-, Paar- oder Familiengesprédche erganzt
werden kann.

Wie Sie sich anmelden kéinnen

Die Antragstellung beim Kostentriger erfolgt in
der Regel durch die Fachklinik oder die Tagesklinik.
Wenn dies noch nicht geschehen ist, helfen wir lh-
nen dabei.

Die Kosten fiir die Nachsorgebehandlung werden
vom Rentenversicherungstrager oder der Kranken-
kasse iibernommen.

Dauer der Nachsorge

In der Regel werden 20 Gesprachseinheiten plus 2
Einheiten fiir Bezugspersonen fiir einen Zeitraum
von 6 Monaten vom zusténdigen Kostentrager be-
willigt. Im Einzelfall besteht die Méglichkeit eine
weitere Verldngerung um 6 Monate zu beantragen.

Gut zu wissen

Empfehlenswert ist, dass noch wahrend lhrer stati-
onadren oder tagesklinischen Rehabilitation mit der
fachambulanz Kontakt aufgenommen wird und wir
uns so vorab gemeinsam iiber die Nachsorge und
lhre Ziele austauschen kénnen.



