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Sie wollen

wieder Lebensfreude gewinnen

sich mit dem Thema ,,Habe ich vielleicht eine
Essstérung?™ auseinandersetzen

Essstérungen und deren Symptome verstehen
lernen

nicht immer nur ans Essen denken

mit Familie/Freunden wieder gemeinsame
Mahlzeiten einnehmen

zu lhrem inneren Gleichgewicht finden
ein positives Kérperbewusstsein erlangen

mehr Selbsthewusstsein und Seibstvertrauen
gewinnen

lernen, Probleme zu bewailtigen

ein gesundes Gewicht entwickeln

Beratung

Essstérungen wie Anorexie, Bulimie, Binge-Eating-
Stérung oder starkes Ubergewicht kdnnen bei Men-
schen aller Altersstufen auftreten.

Die Caritas Fachambulanz hietet

® Qrientierung

= ‘Vermittlung in ambulante oder stationdre
Therapie

* Beratung fiir Angehdrige und andere
Bezugspersonen
Dazu steht lhnen unser erfahrenes, auf Essstérun-

gen spezialisiertes Team zur Seite.

Alle Mitarbeiter/-innen untertiegen der Schweige-
pflicht. Wir arbeiten multiprofessionell

mit niedergelassenen Arzt/-innen, Erdhrungsbera-
ter/-innen und Fachkliniken zusammen,.

Die Beratung ist kostenlos
und auf Wunsch anonym.

Wie wir arbeiten

Die Behandlung erfolgt im Einzel- und/oder
Gruppensetting.

Die Gruppentherapie hilft Isolation zu iiberwinden,
schafft Vertrauen, unterstiitzt den Aufbau von
Selbstsicherheit und sozialer Kompetenzen.

Sie fordert den Austausch und die Entwicklung
von Ideen und Strategien zur Uberwindung der
Essstérung und motiviert zur Umsetzung wichtiger
Schritte im Alltag.

Die Einzeltherapie férdert die individuelie
Lebensgestaltung. Sie bietet einen geschiitzten
Rahmen bei schwierigen Themen.

Die Finanzierung der Behandlung erfolgt in der
Regel iiber die gesetzlichen Krankenkassen.



